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INDEPORTES QUINDIO

INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTE Y RECREACION
DEL QUINDIO “INDEPORTES QUINDIO”

AVISO DE CONVOCATORIA

El Gerente General del Instituto Departamental de Deporte y Recreacion del Departamento del
Quindio “INDEPORTES QUINDIO”, invita a presentar su hoja de vida para el Programa Habitos y
Estilos de Vida Saludable para la eleccion de profesionales en el marco del convenio con el
Ministerio del Deporte.

. Entre los requisitos minimos para todos los roles contractuales deben soportar lo siguiente:

* No encontrarse vinculado ni laboral, ni contractualmente, con alguna entidad publica o
privada, debera adjuntar una constancia donde manifieste no estarlo.

e No integrar ningln equipo de trabajo de algun proyecto que se esté ejecutando en el

territorio y que sea cofinanciado por el Ministerio del Deporte, debera adjuntar una
constancia donde manifieste no estarlo.

1. CARGOS Y REQUISITOS

Todos los aspirantes deberan cumplir con el requisito de idoneidad y experiencia indicadas por la
Direccidén de Fomento y Desarrollo del Ministerio de Deporte, la cual debera ser acreditada, asi:

Contratacion de un Gestor Departamental de Habitos y Estilos de Vida Saludable.
Nimero de cargos adjudicar UNO (1) Departamento del Quindio.
Salario mensual $ 3.885.000

NIVEL ACADEMICO EXPERIENCIA OBJETO
Experiencia como Gestor de Habitos y
Estilos de Vida Saludable de_12 meses, o
de Monitor VAS — HEVS de veinticuatro
Titulo  profesional en | (24) meses o minimo 36 meses de
carreras afines a la | experiencia en coordinacion de grupos de | Prestar servicios de apoyo

actividad fisica, deporte, | trabajo de actividad fisica. a la gestiobn como Gestor
recreaciébn o areas de la Departamental que
salud o administracion. Certificacion de Primer Respondiente, o | orienten y lidere en el

Primeros Auxilios, o relacionadas con la | municipio o municipios las
Titulo de posgrado en | Atencién pre-hospitalaria basica, soporte | estrategias del programa
carreras afines a la | vital primario, reanimacién basica, o | nacional de habitos y estilos
actividad fisica, deporte, | primera respuesta a emergencias, con | de vida saludable, en el
recreacion. fecha minimo del afio 2020. departamento del Quindio.

Curso de epidemiologia | Conocimientos en actividad fisica dirigida
de campo. musicalizada y habitos y estilos de vida
saludable, los cuales deben estar
soportados con minimo dos certificaciones,
cada certificacion debe ser con fecha
minimo del afio 2018.

Contratacion de un Articulador HEVS VAS Departamental de Habitos y Estilos de Vida
Saludable

Numero de cargos adjudicar UNO (1) Departamento del Quindio.

Salario mensual $ 3.386.000

NIVEL ACADEMICO EXPERIENCIA OBJETO
Experiencia como monitor VAS — HEVS de
veinticuatro (12) meses 0 minimo 24 meses
de experiencia en coordinacién de grupos | Prestar servicio de apoyo a la

Titulo  profesional en | de trabajo de actividad fisica. gestion como  articulador
carreras afines a |la HEVS - VAS, que oriente y
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actividad fisica, deporte,
recreacién o areas de la
salud o administracion.

Titulo de posgrado en
carreras afines a la
actividad fisica, deporte,
recreacion.

Conocimientos en actividad fisica dirigida
musicalizada y habitos y estilos de vida
saludable, deben estar soportados con
minimo dos certificaciones, cada
certificacion debe ser con fecha minimo del
afio 2018.

Certificaciéon de Primer Respondiente, o
Primeros Auxilios, o relacionadas con la
atencién pre-hospitalaria basica, soporte
vital primario, reanimacién basica, o
primera respuesta a emergencias, con
fecha minimo del afio 2020.

Buena Aptitud Fisica relacionada con la
Composicién Corporal, Fuerza -
Resistencia, Resistencia Cardiorrespiratoria
y Flexibilidad de acuerdo a la Guia para la
presentacion de pruebas fisicas de los
integrantes del equipo Colombia de HEVS
2021, las cuales deben ser soportadas
mediante las pruebas que realice el ente
ejecutor como requisito para la contratacion
del recurso humano.

lidere en el municipio o
municipios las estrategias del
programa nacional de habitos
y estilos de vida saludable, en
el departamento del Quindio.

Contratacién de Monitores Profesionales de Habitos y Estilos de Vida Saludable
Namero de cargos adjudicar uno (1) en el municipio: TEBAIDA
Salario mensual $ 2.887.500

NIVEL ACADEMICO

EXPERIENCIA

OBJETO

Titulo  profesional en
carreras afines a la
actividad fisica, deporte,
recreacién o areas de la
salud.

Experiencia comprobada como minimo de
24 meses en la orientaciéon de actividad
fisica dirigida musicalizada.

Certificacion de Primer Respondiente, o
Primeros Auxilios, o relacionadas con la
atencion pre-hospitalaria basica, soporte
vital primario, reanimacién basica, o
primera respuesta a emergencias, con
fecha minimo del afio 2020.

Conocimientos en actividad fisica dirigida
musicalizada y habitos y estilos de vida
saludable, los cuales deben estar
soportados con minimo dos
certificaciones, cada certificacion debe ser
con fecha minimo del afio 2018.

Buena Aptitud Fisica relacionada con la
Composicion Corporal, Fuerza -
Resistencia, Resistencia
Cardiorrespiratoria y Flexibilidad de
acuerdo a la Guia para la presentacion de
pruebas fisicas de los integrantes del
equipo Colombia de HEVS 2020, las
cuales deben ser soportadas mediante las

Prestar servicios de apoyo a
la gestion como  monitor
profesional que orienten y
lidere en el municipio o
municipios las estrategias del
programa nacional de
habitos y estilos de vida
saludable, en el
departamento del Quindio.
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pruebas que realice el ente ejecutor como
requisito para la contratacién del recurso
humano.

Contratacion de Monitores Sénior de Habitos y Estilos de Vida Saludable
Numero de cargos adjudicar DOS (2) en los municipios de Montenegro y Calarca

Salario mensual $ 2.520.000

NIVEL ACADEMICO EXPERIENCIA

OBJETO

Experiencia como Monitor de Habitos y
estilos de Vida Saludable minimo de 24
meses O experiencia comprobada como
minimo de 36 meses en la orientacion de
actividad fisica dirigida musicalizada o
relacionada con la ensefianza de clases
grupales y manejo de métrica musical.

Certificacion de Primer Respondiente, o
Primeros Auxilios, o relacionadas con la
atencion pre-hospitalaria basica, soporte
vital primario, reanimaciéon basica, o
primera respuesta a emergencias, con
fecha minimo del afio 2020.

Bachiller o técnico areas
afines deporte, actividad
fisica.

Conocimientos en actividad fisica dirigida
musicalizada y habitos y estilos de vida
saludable, los cuales deben estar
soportados con mfnimo dos
certificaciones, cada certificacion debe
ser con fecha minimo del afio 2018.

Buena Aptitud Fisica relacionada con la
Composicién Corporal, Fuerza -
Resistencia, Resistencia
Cardiorrespiratoria y Flexibilidad de
acuerdo a la Guia para la presentacion de
pruebas fisicas de los integrantes del
equipo Colombia de HEVS 2021, las
cuales deben ser soportadas mediante
las pruebas que realice el ente ejecutor
como requisito para la contratacion del
recurso humano.

Prestar servicios de apoyo a la
gestion como monitor Sénior
que orienten y lidere en el
municipio o0 municipios las
estrategias del programa
nacional de habitos y estilos
de vida saludable, en el
departamento del Quindio.

Contrataciéon de Monitores No Profesionales de Habitos y Estilos de Vida Saludable.
Numero de cargos adjudicar siete (7) en los municipios Quimbaya uno (1), Génova uno (1), ,
Cérdoba y Buenavista uno (1), Pijao uno (1), Circasia uno (1), Filandia y Salento uno (1),

Calarca (1).
Salario mensual $ 2.257.500
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NIVEL ACADEMICO

EXPERIENCIA

OBJETO

Experiencia comprobada como minimo de
6 meses en la orientacion de actividad
fisica dirigida musicalizada o relacionada
con la ensefianza de clases grupales y
manejo de metrica musical.

Haber participado y aprobado el sistema
de capacitacién territorial de habitos y

Prestar servicios de apoyo a
la gestibn como monitor no
profesional que orienten y
lidere en el municipio o
municipios las estrategias del
programa nacional de
habitos y estilos de vida
saludable, en el
departamento del Quindfio.

estilos de vida saludable el cual debe
estar soportado con una certificacion.

Certificacion de Primer Respondiente, o
Primeros Auxilios, o relacionadas con la
atencion pre-hospitalaria basica, soporte
vital primario, reanimacion basica, o
primera respuesta a emergencias, con
fecha minimo del aflo 2020.

Bachiller o técnico areas
afines deporte, actividad
fisica.

Buena Aptitud Fisica relacionada con la
Composicion Corporal, Fuerza -
Resistencia, Resistencia
Cardiorrespiratoria 'y Flexibilidad de
acuerdo a la Guia para la presentacion de
pruebas fisicas de los integrantes del
equipo Colombia de HEVS 2021 las
cuales deben ser soportadas mediante las
pruebas que realice el ente ejecutor como
requisito para la contratacion del recurso
humano.

2. Las obligaciones contractuales de las personas que se vinculen en el marco de esta nueva
linea de inversion se ejecutaran de manera presencial, sin embargo, de acuerdo a las
contingencias por COVID 19 u orden publico se realizarian en la modalidad virtual (radio,
prensa, medios de apoyo regionales, documentos y guias, entre otros) para ello se
concertaran mecanismos que permitan ejecutar las actividades y hacer el seguimiento
respectivo.

3. Los aspirantes deben residir en el departamento del Quindio priorizando el municipio en el
cual se van a prestar los servicios. Presentar certificado de vecindad.

MODALIDAD DE CONTRATACION: Contrato de prestacion de servicios profesionales y de apoyo
" ala gestion - Contratacion Directa.

4. Cada postulado debe realizar un video de 3 a 5 minutos que evidencie la construccion
coreografica y desglose de un (1) bloque coreografico bilateral, este debe ser construido en el
método de construccién coreogréfico (progresion lineal o anteposicidon o insercion). La
construccion coreografica debe tener las siguientes caracteristicas en el momento de realizar
el video:

» Cada aspirante debe hacer una presentacion previa de manera verbal y esta debe
contener la siguiente informacién, (nombre completo, rol contractual al que se postula,
programa al que se presenta y método de construccion coreogréfico a utilizar).
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» Elvideo debe ser grabado en una toma panoramica de 360° con el fin de evidenciar tanto
a los usuarios como el aspirante y tener visualizacion de todo el espacio que se utiliza
para la grabacién del video.

La construccién coreografica debe contener por lo menos 4 pasos de la modalidad de
gimnasia aerobica.

La construccién coreografica debe contener tres progresiones estdn pueden ser (3
modificaciones o 3 sustituciones).

Se debe evidenciar el dominio de métrica musical.

Manejo de comandos anticipados, visuales y verbales.

Pasos de transferencia.

Dominio de trabajo en espejo. Desglose y construccién coreografica

Dominio de los métodos de construccién y proceso metodolégico hasta llegar al producto
final.

VVVVYVY VY 'V

~ TIEMPO DE EJECUCION: Cinco (5) meses, del 01 de julio a 30 de noviembre.

Recepcion de hojas de vida:
e Solo se tendran en cuenta las hojas de vida remitidas al correo:
convocatorias@indeportesquindio.gov.co
e Los documentos que soportan la hoja de vida y acreditan los requisitos exigidos deberan
ser enviados escaneados en PDF y en un solo correo, hoja de vida que llegue
incompleta o en varios correos sera rechazada.

Fecha limite de presentacion: lunes (24) de mayo 12:00 del medio dia de 2021.

NOTA: Solo se recibiran las hojas de vida en el correo y horario establecido, toda hoja de vida que
llegue por fuera de este horario no sera tenida en cuenta.

Atentamente,

AIGUSTO PANESO ZULUAGA
Gerente General .
INDEPORTES QUINDIO

Proyecto y elabor6 Doris Judith Lépez Coordinadﬁﬁ%(

Revis6: Mauricio Rayo Jefe Area Técnic&
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