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Jefe del drea administrativa y financiera \

ASUNTO: CAPACITACION DE PREVENCION DE ENFERMEDAD LABORAL
TUNEL CARPIANO Y EPICONDILITIS

Reciban un cordial saludo,

El Instituto Departamental de Deporte y Recreacion del Quindio “INDEPORTES QUINDiO”
a través del drea administrativa y financiera y Seguridad y Salud en el Trabajo y dando
cumplimiento al Decreto 1072 de 2015, y la Resolucion 0312 de 2019 establecen que todo
empleador y/o contratante, sin importar su nivel de riesgo y su namero de empleados, debe
capacitar a sus empleados en los riesgos del trabajo y disefiar programas de prevencién y
promocion de la salud. El programa de capacitacion en seguridad y salud en el trabajo (SST)
esta regulado por el Decreto 1072 de 2015 que en su articulo 2.2.4.6.11 establece: Capacitacion
en Seguridad y Salud en el Trabajo — SST. El empleador o contratante debe definir los requisitos
de conocimiento y practica en seguridad y salud en el trabajo necesarios para sus trabajadores,
también debe adoptar y mantener disposiciones para que estos los cumplan en todos los aspectos
de la ejecucion de sus deberes u obligaciones, con el fin de prevenir accidentes de trabajo y
enfermedades laborales. Para ello, debe desarrollar un programa de capacitacion que
proporcione conocimiento para identificar los peligros y controlar los riesgos relacionados con
el trabajo, hacerlo extensivo a todos los niveles de la organizacion incluyendo a trabajadores
dependientes, contratistas, trabajadores cooperados y los trabajadores en misién, estar
documentado, ser impartido por personal idéneo conforme a la normatividad vigente».

La actividad se realiza el dia Jueves 21 de marzo del 2024, se dara inicio a las 9 am en el piso
3 area de Administrativa y Financiera.

Su participacion es fundamental para el camino de la promocién y la prevencion laboral,

MARIA RAQUE CAMACHO
Jefe del drea de administracion y financiera

Elaboro y Proyecto: Sandra Paola Torres Vizcaino, Contratista Apoyo Seguridady Salud en el Trabajor
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